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28.09.20109r. Mi strzostwa Makroregionu M
Bieg Sztafetowy dBi a Ge BGot o

28.09.20109r. Mi strzostwa Makroregionu M
Bieg Sprinterski 6 Dobroszyce

28.09.20109r. Puchar Dobroszyc

Bieg Sprinterski & Dobroszyce

74

29.09.20109r. Mi strzostwa Makroregionu M
Bieg Klasyczny 6 Dobroszyce

29.09.2019r. Puchar Dobroszyc
Bieg Klasyczny 6 Dobroszyce

29.09.20109r.

Mi strzostwa Dolnego S| Ask
Bieg Klasyczny 6 Dobroszyce
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l ISTRZOSTWA
AKROREGIONU

LODZIKOW
l W BIEGU NA ORIENTACJUJE

REGULAMIN
MI NDZYWOJEWEDZKI CH MI STRZOSTW MGDD

obowi Nzuje od 1 marca 2019
|. Kategorie wiekowe
1. Mi ndzywojew-dzkie Mistrzostwa Mgodzi k-w (MAM)
kategoriach wiekowych:
- w biegach indywidualnych: K14, M14
- w biegach sztafetowych: K14, M14
2. Bi egi indywi dual ne Mindzywojew-dzkich Mist zo
PZOS ze wsp-gczynnikiem zZz=1,0.
II. Uczestnictwo
1. Uczestnikami MMM mogN byl wyktNeahn® zawodamy cry
l'icencjn PZOS:
a) kt-rzy w danym roku kal endiazrazroowynmo kw QcizeNg ul - |
indywidualnym, jak i w biegu sztafetowym,
b) kierownik zawod:-w/sfidzia g§g-wny zobowi Nzan = |
lekarskich,

c)w biegach indywidualnych dziewcziita mogN sta to
d) w biegu sztafetowym w kat. miskiej musi by o
2. Za prawidgowoSl danych zggoszonych na zawo ly

Klub.
3. W biegach sztafeto wy ch dopuszcza sin start sztafet wo| ew
lll. Zasady losowania

1. Losowanie minut startowych odbywa sin w spHrs-
2. Mi ni malny interwad startowy wynosi

- bieg klasyczny 3 minuty, - bieg sprinterski 1 minuta.

3. Zawodnicy tego samegoklubumus zN byl przedzieleni. Losowalie
pierwszego numeru startowego, a w przypadku s up
dla przedzieleniaichi dopuszcza sifn moUli woSi przesuninl

4. Losowanie jest obligatoryjne.
IV. Zasady rozgrywania zaw o d - w.

1. MMM rozgrywane sN w nastfinpuj Ncych konkuren j a
- bieg sprinterski, - bieg klasyczny, - bieg sztafetowy.

Kol ejnoSi rozgrywania konkurencji jest dowol n .
2. Obowi Nzuje podziag mifndzywojew-dzki opraco van

Mg odzi e (ratwierdgomy przez Departament Sportu Wyczynowego MSIT.
Strefa obowi Nzuj Nca zawody

Ci LUB-D L €©OPO-WLP

-woj ew-dztwo Lubuski e

-wojew-dztwo DolnoSI Nskie

-woj ew-dztwo Opol skie

-wojew-dztwo Wielkopol ski e
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FORMA | RANGA ZAWODOW

28.09.2019r.

Mistrzostwa Makroregionu MGo d z i k - w

Godz.: 10.00

Bi aGe ®Bwio¢tol i( c aadra¥i Bijaskea )BGH1 ® Bi,aG& BGot o
Bieg Sztafetowy

0 zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Mistrzostwa MakroregionuM God z i k - w

Godz.: 15.00

Dobroszyce (Muszla Koncertowa) adres: ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce
Bieg Sprinterski

0 zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Godz.:17.30( godzina mole ulec zmianie)
Podsumowanie & dekoracja biegu sztafetowego i sprintu
adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410 Dobroszyce

Puchar Dobroszyc :

Godz.: 16.00

Dobroszyce (Muszla Koncertowa) adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410
Dobroszyce

Bieg Sprinterski

0 zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce (rocznik urodzenia 2006 -2009)

29.09.2019r.

Mistrzostwa MakroregionuM Godzi k- w

Godz.:11.00

Sadk -(Swi et | i c)dGmiwa Dolhraskyee, adres: Sad k - w 6HI1A0 Habd k
Bieg Klasyczny

0 zawody rozgrywane wg regulaminu MMM

Puchar Dobroszyc/Mistrzostwa Dolnego S1 ns k a

Godz.: 11.30

Sadk- -Swi et(l i ca Wiejska) Gmina Dobroszyce
Bieg Klasyczny

0 zawody rozgrywanewg Regul ami nu Mi strzostw Dol nego
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KATEGORIE WIEKOWE

Mi ndzywojew-dzkie Mistrzostwa MGodzi k- w
- zgodnie z Regulaminem MMM

Mist r zost wa Dol nego Sl nska
KM10ON-ws t n 0 k oKkMa6rl18, KM20-21, KM35,KM45, M55

Organi zator zastrzega sobie prawo Ghczen a
maGej ilo8ci zgGoszecm.

BIURO ZAWODOW

Czynne:
27.09.2019r.- godz.17-19.00

Gminne Centrum Kultury
ul. Parkowa 14, 56-410 Dobroszyce
Losowanie minut 8 27.09.2019 r 0 godz 19.00 MMM

28.09.2019r.- godz.9.00-10.00
Bi aGe Bwioe¢tol i( c aadra¥i Bijaskea )BGH1 ® Bi,aG& BGot o

29.09.2019r.- g0dz.9.00-10.30
Sadk -(Swi et | i c)aGmWwa Dohraskyee, adres: Sadk - w 6H8A, 56
Sadk - - w

Do dnia 21.09.2019r.

Mi ndzywojew-dzkie Mistrzostwa MGodzi k- - w

-wy GAcznie przez stronn Polskiego Zwinzku Or
https://orienteering.org.pl

Mist r zostwa Dol nego Sl nska

-przez stronn Polskiego Zwinzku Orientacj.i S
https://orienteering.org.pl

W wyjnt kowych syt mailojganieatorappocpar.do@ozzyc@op.pl

Puchar Dobroszyc
Z a p o menaihorgarezatora puchar.dobroszyc@op.pl-zi nf or macj n zwr ot n



https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://orienteering.org.pl/

+, GAOA / 0OA. 0+3,

KMION -wst nik oR®&n a G

KM16-18 i starsze82 5 z G

W ramach Pucharu Dobroszyc oraz MMM -b ez p Gat ni e
wypoilyczeni:Bz@hipa SI
zgubienie chipaSl: 150 z G

ZgGoszeni a p50% wpsowago At yel: k o  vwvolnychaniejsc
Rezygnacja: 50% wpisowego

PGATNOS L

OpGaty nalelly dokonal przel ewem

na kont H:

Dol no8l nski Zwinhzek 0652 % nWracd Ga 8,p owdlt.o wkgr,

Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 ; Millennium Bank
IBAN: PL 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716
SWIFT:BIGBPLPW

W tytule przelewu wpisal : Rodzaj opGaty
OpGatmn moidna r-wnieid uid8§cil w Biurze Zawo

startem)

UBEZPIECZENIE

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno Sci cywilnej.
Organi zator nie ponosi koszt - -w
Zawodnicy uczestniczh w zawodach na w@snn odpowiedzialno § L .

OPIEKA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opiek’n medy cznh

ubezpiecze


https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/

ZAKWATEROWANIE

Organi zator nie poSredniczy w rezerwacj. roc
Organizator czyni starania w stworzeniu ofert y w Szkole Podstawowej w
Dobroszycachnasaliz wGasnym materacem i Spiworem

Prosimy o ewentual ne zgs@manzatorai e potrzeb née a
puchar.dobroszyc@op.pl

Propozycja :

B Nocleg nad stawami

Adres: Boczna 1, 56-400 Olednica
Telefon: 661 994 755

https://www.nocowanie.pl/nocleqi/olesnica/kwatery i pokoje/162863/#itt

B Pokoje goscinne

Ludwikowska 8a, 56-400 Olesnica

https://www.nocowanie.pl/nocleqi/olesnica/hostele/204370/#itt

B Hurtex Max Elektro

3maja 36a, 56-400 OleSnica

https://www.nocowanie.pl/nocleqi/olesnica/kwatery i pokoje/166964/#itt

B Noclegi Ole énica

Warszawska 5, 56-400 OleSnica

https://www.nocowanie.pl/nocleqi/olesnica/kwatery i pokoje/138010/#itt

B Spanie Olednica

SokoGowi c-d00Dlesdica 56

https://www.nocowanie.pl/nocleqi/olesnica/nocledgi pracownicze/168290/#j
it



mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/162863/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/hostele/204370/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/166964/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/138010/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt
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Godz.: 15.30 Bieqg Sprinterski

28.09.2019r.

Zbi - mDkbaoszyce (Muszla Koncertowa) ,adres: ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce

0 zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce

(rocznik urodzenia 2006 -2009)

-udziaG bezpGatny

-z g Go s z-maili pacha®.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r.

ZgGoszenie proszn uznal infoanagizwromngjodt e po ot rizy
organizatora !

29.09.2019r.

Godz.: 11.30 Bieg klasyczny w terenie | eSryrm

Zbi - Slkaa k:(3wi et l i ca Wi ejska) Gmina Dobroszyce
dzawody rozgrywane z&mmiay Dabroszgce k a cec - w

Proponowane kategorie:

- R .Dobroszyce 6 rodzinna

Trasa dla rodzic-dw z10dZiaetlL nfi wywineakcz ona w er
- S.Dobroszyce 6 senior
Trasad | a dzieci starszych pOGatyWiejdd4odmal ezidomi

punkty w terenie

-udziaG bezpGatny

-z g Go s z-maili pach®.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r.
ZgGoszeni e pr os z npootrzymanlainforenacjpzwmtpej ot e
organizatora !



mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
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ZAPROSZENIE

W dniu 29.09.2019r. w uroczym kompleksie | e S nym ot ul aj hcym wi e
odbndziPeucshiam @obroszyc wobi €gmagrai @ar isemtr & djwl
przeprowadzone bndoik oM iwyz nivosScoilegachh z  Mi st r zos
Dol nego Slnska oraz Mindzywoj ew- wliekunmi Mi str
orientacjn. U d zniepo@®tarsalna seqnsag@layip ® r t avs)iaih.
zawodowcami w tym samym terenie. To r - wni g0 kad kd xzjoav,alalx z o0 Go
sportowcom regionu .

Jak zapewnia organizator na wgymggakncéd uc
trasy w ciekawym terenie. Pocz At e k r godzall.80avalruj29.09.201%.,
centrum zawod:-w ZBSlwoldlliizogwavn ecagwen&odej Sadk - v
g0dz.10.00.

WczeSniej tj. w dniu 28.09.201920.09,l ao ddbzn dezcii
sin zabawa z mapn w formie kr- -tkiego bieguL z
w Dobroszycach .

W ramach aPucharou gob rz@adtamalcspecjamie dlay g o
naj mGodszych mieszkace-w Gminy Gatwe i cie€eka
kt-re pozwoln zapoczntkowal naukn nawi gacijli
poruszania sio, rpdopgltygymodajapdywania punkt - w

Do zobaczeniawnatrasi e podczas poszuki wanda punkt

Organizatorzy
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ucz symbol.i

stosowanych na

mapach

A
B
f
A 501 ; B 519
= Droga szybkiego ruchu —~—~—~—~—~——— Zniszczone ogrodzenie
(Autostrada)
A 502 A 520 i
s Droga gtowna ~—— Fw—~—— Przejécie przez ogrodzenie
1
A 503 A 521
s Droga drugorzedna
A 504 A 522
Droga utwardzona t T
A 506 B 523
——————— Droga le$na Teren zakazany
A 506 : B 624
————————— Sciezka = Parking
A 507 A 525
-——————--- —— -= Mala $ciezka &= F Ruina
AB8 | | A 526
—T——J-—-+—— Wyrazne rozwidlenie Sciezek Boisko sportowe
! |
AB09 i i ; o A 527
——+——————— Niewyrazne rozwidlenie P Strzelnica
! | Sciezek
A 510 B 528
—————— Waska przecinka t i Pojedyncza mogita, krzyz
B 529
- . S A%
~* Szeroka przecinka t AR Cmentarz
AB12 A 530
—+—+—+—+—+—+ Linia kolejowa t + Wysoka wieza
A513 A 531 > S
~+—+—+———+—+— Napowietrzna linia elektryczna t T Stanowisko mysliwskie
(mata wieza)
AB14 | \l» A 532
m-’i\_?——rﬁ Tunel ° Kopiec kamieni
1
A515 B 533
Mur t a Punkt triangulacyjny
B516 A 534
~~~~~~~~ Zniszczony mur t T Pasnik
AB17 H % °
Wysokie ogrodzenie | Inny obiekt sztuczny
*
A518

Ogrodzenie

do

bi

€ gu



Aol = 5o A 301
M Warstwica Jezioro
A 102 %\? A 302
©) Warstwica gtéwna 2 Oczko wodne
ZOA v
A 303

A 103 f
Z{\f‘\!&\
S\

5

Warstwica pomocnicza

Dot z woda

Kreska spadu

A304E

Rzeka nie do przejscia

B105:§;—%ﬁ\/&

Wysokosé¢ bezwzgledna
warstwicy

A 305 \5\/\

Szeroki strumier do przej$cia

A 106 {{//;y,ﬁm, A 306
; | Skarpa ziemna Strumiens do przejscia
A 107 A 307
‘_‘}—"'H" Wat ziemny ~ Waski strumien do przejscia
B 108 A 308
*********** Niewielki wat ziemny Rér/ (@ (\;voda) lub okresowy
ciek wodny
A109 g A 309
Ryanas =7 o onss s Tl IR s e R e Waskie bagno
\ A 310
\‘ Suchy réw f % % Bagno nie do przejécia
A1 \/\ = =
@ :@ Gorka t Bagno
Aan A312 —=
/\S\/\SL\/\I\_\I Pagérek ! 3 Teren podmokly
A113 S A313
@ @/\ Zagtebienie terenu, niecka o Zbiornik z woda
Al14 v & A 314
t v [V\/;d’ Mate zagtebienie terenu % Studnia
A 115 / 3 A 315 )
t =N ol : Zrédio
B16 Bt — = B316
3= Teren bardzo nieréwny ! X, Inny obiekt wodny
B 117 S ASIT : r
t \/j’// Inna forma terenu A318 ;/& sladka
= N ost
1
A 319 V4

Punkt wysoko$ciowy

4
A Y

) 4
- L
1

Przejscie w bréd







