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ORGANIZATORZY 

Dolnoŝlński Zwińzek Orientacji Sportowej  

ul. Borowska 1-3 

50-529 WrocĠaw 

NIP: 899-244-94-79 

 

Wojskowy Klub Sportowy ăŜlńskó 

ul. Oporowska 62  

53-434 WrocĠaw 

NIP: 896-000-44-49 

WSPÓĞORGANIZATORZY 

ZESPÓĞ ORGANIZACYJNY 

Kierownik Zawod·w -  Marcin Ciszek 

Sŉdzia GĠ·wny -  Kalikst Sobczyœski 

Budowniczy tras ð Marcin Ciszek 

Sŉdzia Startu -  Arleta Sosenko, Marta Becmer 

Biuro Zawod·w ð Agnieszka Mńdra 

ObsĠuga SI ð Remigiusz Widziewicz 

 

 
 

Gmina Dobroszyce 

Rynek 16, 56-410 Dobroszyce 

 

Nadleŝnictwo Oleŝnica Ŝlńska 



 

 

 
 
 

 
REGULAMIN 

MIŇDZYWOJEWčDZKICH MISTRZOSTW MĞODZIKčW 
obowiŃzuje od 1 marca 2019 

I. Kategorie wiekowe 
1. Miňdzywojew·dzkie Mistrzostwa Mğodzik·w (MMM) rozgrywane sŃ w nastňpujŃcych 
kategoriach wiekowych: 
- w biegach indywidualnych: K14, M14 
- w biegach sztafetowych: K14, M14 
2. Biegi indywidualne Miňdzywojew·dzkich Mistrzostw Mğodzik·w sŃ zaliczane do rankingu 
PZOS ze wsp·ğczynnikiem Z=1,0. 
II. Uczestnictwo 
1. Uczestnikami MMM mogŃ byĺ wyğŃcznie zawodnicy posiadajŃcy aktualnŃ na dany rok 
licencjň PZOS:  
a) kt·rzy w danym roku kalendarzowym koŒczŃ 14 lat lub mğodsi ï zar·wno w biegu 
indywidualnym, jak i w biegu sztafetowym, 
b) kierownik zawod·w/sňdzia gğ·wny zobowiŃzany jest do sprawdzenia waŨnych badaŒ 
lekarskich,  
c) w biegach indywidualnych dziewczňta mogŃ startowaĺ tylko w kat. damskich, 
d) w biegu sztafetowym w kat. mňskiej musi byĺ co najmniej jeden chğopiec. 
2. Za prawidğowoŜĺ danych zgğoszonych na zawody zawodnik·w odpowiada zgğaszajŃcy 
klub. 
3. W biegach sztafetowych dopuszcza siň start sztafet wojew·dzkich. 
III. Zasady losowania 
1. Losowanie minut startowych odbywa siň w spos·b publiczny. 
2. Minimalny interwağ startowy wynosi: 
- bieg klasyczny 3 minuty, - bieg sprinterski 1 minuta. 
3. Zawodnicy tego samego klubu muszŃ byĺ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna siň od 
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnik·w tego samego klubu ï 
dla przedzielenia ich ï dopuszcza siň moŨliwoŜĺ przesuniňĺ. 
4. Losowanie jest obligatoryjne. 
IV. Zasady rozgrywania zawod·w. 
1. MMM rozgrywane sŃ w nastňpujŃcych konkurencjach: 
- bieg sprinterski, - bieg klasyczny, - bieg sztafetowy. 
KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna. 
2. ObowiŃzuje podziağ miňdzywojew·dzki opracowany przez PZOS i Zesp·ğ Sportu 
MğodzieŨowego, zatwierdzony przez Departament Sportu Wyczynowego MSiT. 
Strefa obowiŃzujŃca zawody : 
C ï LUB-DLś-OPO-WLP 
- wojew·dztwo Lubuskie 
- wojew·dztwo DolnoŜlŃskie 
- wojew·dztwo Opolskie 
- wojew·dztwo Wielkopolskie 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

28.09.2019r.  

Mistrzostwa Makroregionu  MĠodzik·w : 
Godz.: 10.00 

BiaĠe BĠoto ( Ŝwietlica Wiejska) adres : BiaĠe BĠoto 8, 56-410 BiaĠe BĠoto 

Bieg Sztafetowy  

ð zawody rozgrywane wg regulaminu MMM  

 

Mistrzostwa Makroregionu M Ġodzik·w : 
Godz.: 15.00 

Dobroszyce  (Muszla Koncertowa ) adres: ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce 

Bieg Sprinterski  

ð zawody rozgrywane wg regulaminu MMM  

 

Godz.: 17.30 ( godzina moũe ulec zmianie) 

Podsumowanie ð dekoracja biegu sztafetowego i sprintu  

 adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410 Dobroszyce 

 

Puchar Dobroszyc : 
Godz.: 16.00 

Dobroszyce  (Muszla Koncertowa ) adres: Muszla koncertowa, Szkolna, 56-410 

Dobroszyce 

Bieg Sprinterski  

ð zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce  (rocznik urodzenia 2006 -2009) 

 

 

29.09.2019r.  

Mistrzostwa Makroregionu M Ġodzik·w : 
Godz.: 11.00 

Sadk·w   (Ŝwietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce, adres: Sadk·w 69A, 56-410 Sadk·w 

Bieg Klasyczny 

ð zawody rozgrywane wg regulaminu MMM  

Puchar Dobroszyc/Mistrzostwa Dolnego Ŝlńska: 
Godz.: 11.30 

Sadk·w   (Ŝwietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce 

Bieg Klasyczny 

ð zawody rozgrywane wg  Regulaminu Mistrzostw Dolnego Ŝlńska 

 

FORMA I RANGA ZAWODÓW 



 

 
 
 
Miŉdzywojew·dzkie Mistrzostwa MĠodzik·w 

-  zgodnie z Regulaminem MMM  

 

Mi strzostwa Dolnego Ŝlńska  

KM10N- wstńũkowana,KM16-18, KM20-21, KM35,KM45, M55 

  

Organizator zastrzega sobie prawo Ġńczenia kategorii w przypadku 

maĠej iloŝci zgĠoszeœ. 

 

 

 

 

Czynne:  

27.09.2019r. -  godz.17-19.00 

Gminne Centrum Kultury  

ul. Parkowa 14, 56-410 Dobroszyce 

 Losowanie minut ð 27.09.2019 r o godz 19.00 MMM  

 

28.09.2019r.- godz.9.00-10.00  

BiaĠe BĠoto ( Ŝwietlica Wiejska) adres : BiaĠe BĠoto 8, 56-410 BiaĠe BĠoto 

 

29.09.2019r.- godz.9.00-10.30  

Sadk·w   (Ŝwietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce, adres: Sadk·w 69A, 56-410 

Sadk·w 

 

                       Do dnia 21.09.2019r. 

 
Miŉdzywojew·dzkie Mistrzostwa MĠodzik·w 

- wyĠńcznie przez stronŉ Polskiego Zwińzku Orientacji Sportowej 

https://orienteering.org.pl 

 

Mi strzostwa Dolnego Ŝlńska  

-  przez stronŉ Polskiego Zwińzku Orientacji Sportowej 

https://orienteering.org.pl  

W wyjńtkowych sytuacjach poprzez e-mail organizatora puchar.dobroszyc@op.pl 

 

Puchar Dobroszyc 

Za pomocń  e-mail organizatora puchar.dobroszyc@op.pl - z informacjń zwrotnń 

KATEGORIE WIEKOWE  

ZG Ĝ+/6!*%A 

BIURO ZAWODÓW  

https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://orienteering.org.pl/


 
 
 

KM10N - wstńũkowana -  20 zĠ 

KM16-18 i starsze ð 25 zĠ 

W ramach Pucharu Dobroszyc oraz MMM - bezpĠatnie 

wypoũyczenie chipa SI: 5 zĠ 

zgubienie chipa SI: 150 zĠ 

 

ZgĠoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miarŉ wolnych miejsc  

Rezygnacja: 50% wpisowego  

 

 

 

 

 

OpĠaty naleũy dokonaĻ przelewem na konto: 

Dolnoŝlński Zwińzek Orientacji Sportowej; 50-529 WrocĠaw, ul. Borowska 1-3 

Konto: 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 ; Millennium Bank 

IBAN: PL 87 1160 2202 0000 0002 3017 7716 

SWIFT:BIGBPLPW 

W tytule przelewu wpisaĻ : Rodzaj opĠaty startowej /klub,nazwisko/ 

OpĠatŉ moũna r·wnieũ uiŝciĻ w Biurze Zawod·w w dniu zawod·w (przed 

startem)  

 

 
     Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno ŝci cywilnej. 

Organizator nie ponosi koszt·w ubezpieczenia indywidualnego od NNW. 

Zawodnicy uczestniczń w zawodach na wĠasnń odpowiedzialno ŝĻ. 

 

  

 

 

 

 

PĞATNOśĹ 

UBEZPIECZENIE 

OPIEKA MEDYCZNA 

Organizator zapewnia opiek ŉ medycznń 

+,ĜA0A /0A.0+3A 

https://orienteering.org.pl/
https://orienteering.org.pl/


 

Organizator nie poŝredniczy w rezerwacji nocleg·w 

Organizator czyni starania w stworzeniu ofert y w Szkole Podstawowej w 

Dobroszycach na sali z wĠasnym materacem i ŝpiworem. 

Prosimy o ewentualne zgĠoszenie potrzeb na adres organizatora: 
puchar.dobroszyc@op.pl 

 

Propozycja : 

 

 

Ɓ Nocleg nad stawami  

Adres: Boczna 1, 56-400 Oleŝnica 

Telefon: 661 994 755 

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/162863/#jtt  

Ɓ Pokoje goŝcinne  

 

Ludwikowska 8a, 56-400 Oleŝnica 

 

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/hostele/204370/#jtt  

 

Ɓ Hurtex Max Elektro  

 

3maja 36a, 56-400 Oleŝnica 

 

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/166964/#jtt  

 

Ɓ Noclegi Oleŝnica 

 

Warszawska 5, 56-400 Oleŝnica 

 

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/138010/#jtt  

 

Ɓ Spanie Oleŝnica  

 

SokoĠowice 108, 56-400 Oleŝnica 

 

https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#j

tt  

ZAKWATEROWANIE  

mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/162863/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/hostele/204370/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/166964/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/kwatery_i_pokoje/138010/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt
https://www.nocowanie.pl/noclegi/olesnica/noclegi_pracownicze/168290/#jtt


 

 

 

28.09.2019r. 
Godz.: 15.30 Bieg Sprinterski  

 

Zbi·rka : Dobroszyce  (Muszla Koncertowa ) ,adres:  ul. Szkolna, 56-410 Dobroszyce 

ð zawody rozgrywane dla dzieci z Gminy Dobroszyce   

(rocznik urodzenia 2006 -2009) 

- udziaĠ bezpĠatny 

- zgĠoszenia e-mail : puchar.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r. 

ZgĠoszenie proszŉ uznaĻ za przyjŉte po otrzymania informacji zwrotnej od 

organizatora  ! 

 

 

29.09.2019r. 
 

Godz.: 11.30 Bieg klasyczny w terenie leŝnym 

 

Zbi·rka : Sadk·w   (Ŝwietlica Wiejska) Gmina Dobroszyce 

ð zawody rozgrywane dla mieszkaœc·w z Gminy Dobroszyce  

Proponowane kategorie:  

- R .Dobroszyce ð rodzinna  

Trasa dla rodzic·w z dzieĻmi  wieku do 10 lat ( wyznaczona w terenie wstńũkami ) 

- S.Dobroszyce ð senior 

Trasa dla dzieci starszych powyũej 14 lat i dorosĠych ð Ġatwe do odnalezienia 

punkty w terenie  

- udziaĠ bezpĠatny 

- zgĠoszenia e-mail : puchar.dobroszyc@op.pl do dnia 21.09.2019r. 

ZgĠoszenie proszŉ uznaĻ za przyjŉte po otrzymania informacji zwrotnej od 

organizatora  ! 

 

 

 

mailto:puchar.dobroszyc@op.pl
mailto:puchar.dobroszyc@op.pl


 

 

 

 

 

ZAPROSZENIE  

 

W dniu 29.09.2019r. w uroczym kompleksie  leŝnym otulajńcym wieŝ Sadk·w 

odbŉdzie siŉ ăPuchar Dobroszyc w biegu na orientacjŉó. Zmagania sportowe 

przeprowadzone bŉdń w wyjńtkowych okolicznoŝciach wsp·lnie z Mistrzostwami 

Dolnego Ŝlńska oraz Miŉdzywojew·dzkimi Mistrzostwami MĠodzik·w w biegu na 

orientacjŉ. UdziaĠ w imprezie to niepowtarzalna  szansa, aby por·wnaĻ siŉ z 

zawodowcami  w tym  samym terenie. To r·wnieũ okazja, aby kibicowaĻ czoĠowym 

sportowcom regionu . 

Jak zapewnia organizator na wszystkich uczestnik·w  czekajń wymagajńce 

trasy w ciekawym terenie. Poczńtek rywalizacji  ok. godz. 11.30 w dniu 29.09.2019r., 

centrum zawod·w zlokalizowane w ŝwietlicy wiejskiej Sadk·w, czynne od 

godz.10.00.   

Wczeŝniej tj. w dniu 28.09.2019r. dla dzieci rocznik urodzenia 2006-2009, odbŉdzie 

siŉ zabawa z mapń w formie kr·tkiego biegu z mapń w okolicy SzkoĠy Podstawowej 

w Dobroszycach  . 

W ramach  ăPucharu Dobroszycó organizatorzy przygotowali specjalnie dla 

najmĠodszych mieszkaœc·w Gminy Ġatwe i ciekawe trasy do biegu na orientacjŉ 

kt·re pozwolń zapoczńtkowaĻ naukŉ nawigacji z mapń, okreŝlania kierunk·w 

poruszania siŉ, przy tym dajńc radoŝĻ z odnajdywania punkt·w. 

Do  zobaczenia w na trasie podczas poszukiwania punkt·w kontrolnych J 

 

                                                                                           Organizatorzy  



 

 

PrzykĠadowa trasa: 

 

 

 

 

 



Klucz symboli stosowanych na mapach do biegu na orientacjŉ: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


